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मुख्य बातें 

• 2025 के गर्म र्ौसर् की ऋतु (अपै्रल से जून (एएर्जे)) के दौरान, देश के अधिकाांश भाग ां र्ें सार्ान्य से अधिक 

अधिकतर् तापर्ान रहने की सांभावना है, धसवाय पधिर्ी प्रायद्वीपीय भारत के कुछ भाग ां और पूवम-र्ध्य तथा पूवी 

भारत के कुछ के्षत् ां के, जहाां सार्ान्य अधिकतर् तापर्ान रहने की सांभावना है।  

• ऋतु (अपै्रल र्ई जून/एएर्जे) के दौरान, देश के अधिकाांश भाग ां र्ें सार्ान्य से अधिक नू्यनतर् तापर्ान रहने की 

सांभावना है, धसवाय सुदूर उत्तर-पधिर् भारत के कुछ इक्का-दुक्का इलाक ां क  छ ड़कर, जहााँ सार्ान्य नू्यनतर् 

तापर्ान रहने की सांभावना है। 

• अपै्रल 2025 के र्हीने र्ें, देश के अधिकाांश धहस् ां र्ें सार्ान्य से अधिक अधिकतर् तापर्ान रहने की सांभावना 

है, धसवाय सुदूर दधक्षण प्रायद्वीपीय भारत और उत्तर-पधिर् भारत के कुछ धहस् ां क  छ ड़कर, जहााँ सार्ान्य 

अधिकतर् तापर्ान रहने की सांभावना है। 

• भारत के अधिकाांश भाग ां र्ें सार्ान्य से अधिक र्ाधसक नू्यनतर् तापर्ान रहने की सांभावना है, केवल उत्तर-

पधिर् और उत्तर-पूवम भारत के कुछ इक्का-दुक्का इलाक ां क  छ ड़कर, जहााँ अपै्रल 2025 के दौरान सामान्य या 

सार्ान्य से नीचे नू्यनतर् तापर्ान रहने की सांभावना है। 

• अपै्रल से जून (एएर्जे) के गर्म र्ौसर् के दौरान, उत्तर और पूवी प्रायद्वीप, र्ध्य भारत, पूवी भारत और उत्तर-

पधिर् भारत के रै्दानी इलाक ां के अधिकाांश धहस् ां र्ें सार्ान्य से अधिक सांख्या र्ें हीटवेव/ उष्ण लहर धदन ह ने 

की सांभावना है।  

• अपै्रल 2025 के दौरान प्रायद्वीपीय भारत से सटे पूवी और र्ध्य भारत के अधिकाांश धहस् ां र्ें सार्ान्य से अधिक 

सांख्या र्ें हीटवेव/ उष्ण लहर धदन ह ने की की सांभावना है। 

• अपै्रल 2025 के दौरान पूरे देश र्ें औसतन बाररश सार्ान्य (दीर्ामवधि औसत/एलपीए का 88-112%) रहने की 

सांभावना है। उत्तर-पधिर् भारत, प्रायद्वीपीय भारत और उत्तर-पूवम भारत के कई धहस् ां और पधिर्-र्ध्य भारत के 

कुछ धहस् ां र्ें सार्ान्य या सार्ान्य से अधिक वर्ाम ह ने की सांभावना है। देश के बाकी धहस् ां र्ें सार्ान्य से कम 

वर्ाम ह ने की सांभावना है। 
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गमच मौसम की ऋतु (अपै्रल से जून) 2025 के वलए अद्यतन ऋतुवनष्ठ आउटलुक और 

अपै्रल 2025 के वलए िर्ाच और तापमान हेतु मावसक आउटलुक 

1. पृष्ठभूवम 

भारत र्ौसर् धवज्ञान धवभाग (IMD), पृथ्वी धवज्ञान र्ांत्ालय (MoES) 2016 से गर्म और ठां डे र्ौसर् 

की ऋतु के धलए ऋतुधनष्ठ आउटलुक जारी कर रहा है, ज  देश के धलए तापर्ान पूवामनुर्ान प्रदान करता है। 

भारत र्ौसर् धवज्ञान धवभाग अपने पूवामनुर्ान र्ॉडल क  बेहतर बनाने के धलए लगातार कार् कर रहा है और 

वतमर्ान र्ें र्ल्टी-र्ॉडल एनसेंबल (एर्एर्ई/MME) दृधिक ण का उपय ग करता है, ज  IMD/MoES 

र्ानसून धर्शन जलवायु पूवामनुर्ान प्रणाली (एर्एर्सीएफएस/MMCFS) र्ॉडल सधहत धवधभन्न वैधिक 

जलवायु पूवामनुर्ान और अनुसांिान कें द् ां से युग्मित वैधिक जलवायु र्ॉडल (सीजीसीएर्/CGCM) का 

उपय ग करता है।  

IMD ने क्रर्शः  2025 गर्म र्ौसर् ऋतु (अपै्रल से जून) और अपै्रल 2025 के धलए अद्यतन ऋतुधनष्ठ 

और र्ाधसक तापर्ान पूवामनुर्ान तैयार धकए हैं। ये पूवामनुर्ान अनुभाग 2(ए) और 2(बी) र्ें प्रसु्तत धकए गए हैं। 

खांड 3 गर्म र्ौसर् की ऋतु (अपै्रल से जून 2025) और अपै्रल 2025 के र्हीने के धलए हीटवेव का 

पूवामनुर्ान प्रसु्तत करता है। उष्ण लहर/हीटवेव, गर्म र्ौसर् की ऋतु के धलए सार्ान्य अधिकतर् तापर्ान से 

अधिक असार्ान्य रूप से उच्च तापर्ान की अवधि है।  

खांड 4 र्ें, आईएर्डी ने अपै्रल 2025 के धलए र्ाधसक वर्ाम का पूवामनुर्ान प्रदान धकया है। 

 

2. (ए) अपै्रल से जून (एएमजे) 2025 के वलए ऋतुवनष्ठ तापमान का पूिाचनुमान 

 

अपै्रल से जून (एएर्जे) 2025 के गर्म र्ौसर् ऋतु के दौरान अधिकतर् और नू्यनतर् तापर्ान के धलए 

सांभाधवत पूवामनुर्ान क्रर्शः  धचत् 1ए और धचत् 1बी र्ें धदखाए गए हैं। अधिकतर् तापर्ान के धलए सांभाधवत 

पूवामनुर्ान (धचत् 1ए) से सांकेत धर्लता है धक देश के अधिकाांश भाग ां र्ें सार्ान्य से अधिक अधिकतर् 

तापर्ान रहने की सांभावना है, धसवाय पधिर्ी प्रायद्वीपीय भारत के कुछ भाग ां और पूवम-र्ध्य भारत तथा पूवी 

भारत के कुछ के्षत् ां के, जहााँ सार्ान्य अधिकतर् तापर्ान रहने की सांभावना है। भूधर् के भीतर सफेद रांग का 

के्षत् र्ॉडल से क ई सांकेत नही ां धदखाता है।  

नू्यनतर् तापर्ान के धलए सांभाव्यता पूवामनुर्ान (धचत् 1बी) यह दशामता है धक देश के अधिकाांश भाग ां 

र्ें सार्ान्य से अधिक नू्यनतर् तापर्ान रहने की सांभावना है, धसवाय सुदूर उत्तर-पधिर् भारत के कुछ इक्का-

दुक्का के्षत् ां क  छ ड़कर, जहाां सार्ान्य नू्यनतर् तापर्ान रहने की सांभावना है।  

 

2.  (बी) अपै्रल 2025 के वलए मावसक तापमान पूिाचनुमान 

 अपै्रल 2025 के दौरान अधिकतर् और नू्यनतर् तापर्ान के धलए सांभाधवत पूवामनुर्ान क्रर्शः  धचत् 

2ए और धचत् 2बी र्ें धदखाए गए हैं। अपै्रल 2025 के दौरान, देश के अधिकाांश भाग ां र्ें सार्ान्य से अधिक 

अधिकतर् तापर्ान रहने की सांभावना है, धसवाय सुदूर दधक्षण प्रायद्वीपीय भारत और उत्तर-पधिर् भारत के 

कुछ धहस् ां क  छ ड़कर, जहाां सार्ान्य अधिकतर् तापर्ान रहने की सांभावना है। (धचत् 2ए)। 

भारत के अधिकाांश धहस् ां र्ें सार्ान्य से अधिक र्ाधसक नू्यनतर् तापर्ान रहने की सांभावना है 

केवल उत्तर-पधिर् और उत्तर-पूवम भारत के कुछ इक्का-दुक्का धहस् ां क  छ ड़कर, जहााँ सार्ान्य या 

सार्ान्य से नीचे नू्यनतर् तापर्ान रहने की सांभावना है (धचत् 2बी)। 

 

3.  अपै्रल से जून (एएमजे) और अपै्रल 2025 के वलए उष्ण लहर/हीटिेि का पूिाचनुमान 
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 अपै्रल से जून 2025 सीज़न के धलए देश भर र्ें हीटवेव धदन ां की सांख्या के धलए धवसांगधत (सार्ान्य 

से धवचलन) पूवामनुर्ान धचत् 3ए र्ें धदखाया गया है। एएर्जे गर्म र्ौसर् ऋधत के दौरान, उत्तर और पूवी 

प्रायद्वीप, र्ध्य भारत, पूवी भारत और उत्तर-पधिर् भारत के रै्दानी इलाक ां के अधिकाांश धहस् ां र्ें 

सार्ान्य से अधिक हीटवेव धदन ह ने की सांभावना है। 

अपै्रल 2025 के धलए देश भर र्ें हीटवेव धदन ां की सांख्या के धलए धवसांगधत पूवामनुर्ान धचत् 3बी र्ें 

धदखाया गया है। अपै्रल 2025 के दौरान प्रायद्वीपीय भारत से सटे पूवी और र्ध्य भारत के अधिकाांश धहस् ां 

र्ें सार्ान्य से अधिक सांख्या र्ें हीटवेव/ उष्ण लहर धदन ह ने की की सांभावना है।।   

हीटवेव के दौरान उग्मित तापर्ान, कर्ज र आबादी के धलए, खासकर बुजुगों, बच्च ां और पहले से 

र्ौजूद विषम स्वास्थ्य ग्मिधतय ां वाले ल ग ां के विए र्हत्वपूणम ज ग्मखर् पैदा करता है ज  गर्ी से सांबांधित 

बीर्ाररय ां जैसे हीट थकावट और हीटस्ट्र  क के प्रधत अधिक सांवेदनशील ह ते हैं। इसके अधतररक्त, 

अत्यधिक गर्ी की लांबी अवधि धनजमलीकरण का कारण बन सकती है और धबजली धिड और पररवहन 

प्रणाधलय ां जैसे बुधनयादी ढाांचे पर दबाव डाल सकती है। इन चुनौविय ों से वनपटने के विए राष्ट्र ीय एिों राज्य 

आपदा प्रबोंधन प्रावधकरण ों के वदशा-वनदेश ों िथा िाप काररिाई य जनाओों के अनुसार पूिारनुमावनि काररिाई 

की जा सकिी है। इसर्ें शीतलन कें द् ां तक पहाँच प्रदान करना, गर्ी सांबांिी सलाह जारी करना और 

प्रभाधवत के्षत् ां र्ें शहरी गर्ी द्वीप प्रभाव ां क  कर् करने के धलए रणनीधतय ां क  लागू करना शाधर्ल है।  

 

4.  अपै्रल 2025 के वलए मावसक िर्ाच पूिाचनुमान 

अपै्रल 2025 के दौरान पूरे देश र्ें औसत वर्ाम सार्ान्य (दीर्मकाधलक औसत {LPA} का 88-112%) 

रहने की सांभावना है। 1971 से 2020 तक के आांकड़ ां के आिार पर अपै्रल के दौरान देश भर र्ें वर्ाम का 

एलपीए/LPA लगभग 39.2 धर्र्ी है। 

अपै्रल 2025 के धलए देश भर र्ें टसामइल वर्ाम शे्रधणय ां (सार्ान्य से अधिक, सार्ान्य और सार्ान्य से 

नीचे) के िाधनक धवतरण के धलए सांभाव्य पूवामनुर्ान धचत् 4 र्ें धदखाया गया है। पूवामनुर्ान बताता है धक 

उत्तर-पधिर् भारत, प्रायद्वीपीय भारत और पूवोत्तर भारत के कई धहस् ां और पधिर्-र्ध्य भारत के कुछ 

धहस् ां र्ें सार्ान्य या सार्ान्य से अधिक वर्ाम ह ने की सांभावना है। देश के बाकी धहस् ां र्ें सार्ान्य से कम 

वर्ाम ह ने की सांभावना है। र्ानधचत् र्ें धदखाया गया धबांदीदार के्षत् जलवायु धवज्ञान की दृधि से अपै्रल के 

दौरान बहत कर् वर्ाम प्राप्त करता है, और भूधर् के भीतर सफेद छायाांधकत के्षत् जलवायु धवज्ञान की 

सांभावनाओां क  दशामते हैं।  

 

5.  प्रशांत और वहंि महासागर पर समुद्री सतह तापमान (एसएसटी/SST) की प्तिवत 

 

वतमर्ान र्ें, एल नीन -दधक्षणी द लन (ईएनएसओ/ENSO) कर्ज र ला नीना ग्मिधतय ां से ENSO-

तटि ग्मिधत र्ें पररवधतमत ह  रहा है, धजसर्ें पूवी और सुदूर पधिर्ी प्रशाांत र्हासागर र्ें औसत से अधिक 

सरु्द्ी सतह तापर्ान एसएसटी/SST और र्ध्य प्रशाांत र्हासागर र्ें औसत से कर् सरु्द्ी सतह तापर्ान 

एसएसटी/SST है। नवीनतर् एर्एर्सीएफएस/MMCFS पूवामनुर्ान से सांकेत धर्लता है धक आगार्ी सीज़न 

र्ें तटि ENSO ग्मिधतयााँ जारी रहने की सांभावना है। 

वतमर्ान र्ें, धहांद र्हासागर पर तटि धहांद र्हासागर धद्वधु्रव (आईओडी/IOD) ग्मिधतयााँ बनी हई हैं। 

नवीनतर् MMCFS पूवामनुर्ान से सांकेत धर्लता है धक आगार्ी सीज़न के दौरान तटि IOD ग्मिधतयााँ जारी 

रहने की सांभावना है।  

 

 

6. विस्ताररत रेंज पूिाचनुमान और लघु से मध्यम रेंज पूिाचनुमान सेिाएँ 
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भारत र्ौसर् धवज्ञान धवभाग (आईएर्डी) देश भर र्ें वर्ाम और अधिकतर् एवां नू्यनतर् तापर्ान के 

धवस्ताररत रेंज पूवामनुर्ान (अगले चार सप्ताह के धलए 7-धदवसीय औसत पूवामनुर्ान) भी प्रदान करता है, धजसे 

हर सप्ताह बृहस्पधतवार क  अपडेट धकया जाता है। यह वतमर्ान र्ें भारत र्ौसर् धवज्ञान धवभाग (आईएर्डी) 

र्ें सांचाधलत र्ल्टी-र्ॉडल एनसेम्बल डायनेधर्कल धवस्ताररत रेंज पूवामनुर्ान प्रणाली पर आिाररत है। 

पूवामनुर्ान आईएर्डी की वेबसाइट 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php के र्ाध्यर् से 

उपलब्ध हैं। 

धवस्ताररत रेंज पूवामनुर्ान के बाद भारत र्ौसर् धवज्ञान धवभाग (आईएर्डी) द्वारा प्रधतधदन लरु् से 

र्ध्यर् रेंज पूवामनुर्ान जारी धकया जािा है। 

 

  

वर्त्र 1ए. अपै्रल से जून 2025 के धलए अधिकतर् 

तापर्ान का सांभाधवत पूवामनुर्ान। 

 

वर्त्र 1बी. अपै्रल से जून 2025 के धलए नू्यनतर् 

तापर्ान का सांभाधवत पूवामनुर्ान। 

 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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वर्त्र 2ए. अपै्रल 2025 के धलए अधिकतर् 

तापर्ान का सांभाधवत पूवामनुर्ान।  

 

वर्त्र 2बी. अपै्रल 2025 के धलए नू्यनतर् तापर्ान का 

सांभाधवत पूवामनुर्ान। 
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वर्त्र 3ए. अपै्रल से जून (AMJ) 2025 के सीज़न के धलए 

हीट वेव अवधि (धदन ां र्ें) की धवसांगधत। 

 

वर्त्र 3बी. अपै्रल 2025 के धलए हीट वेव अवधि (धदन ां 

र्ें) की धवसांगधत। 
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वर्त्र 4. अपै्रल 2025 के दौरान भारत र्ें ह ने वाली वर्ाम के धलए टसामइल शे्रधणय ां* (सार्ान्य से नीचे, सार्ान्य 

और सार्ान्य से अधिक) का सांभाव्यता पूवामनुर्ान। यह आांकड़ा सबसे सांभाधवत शे्रधणय ां के साथ-साथ उनकी 

सांभावनाओां क  भी दशामता है। र्ानधचत् र्ें धदखाए गए धबांदीदार के्षत् र्ें जलवायु धवज्ञान की दृधि से बहत कर् 

वर्ाम ह ती है और भूधर् के भीतर सफेद रांग के छायाांधकत के्षत् जलवायु धवज्ञान की सांभावनाओां क  दशामते हैं। 

(*टसामइल शे्रधणय ां की जलवायु धवज्ञान की सर्ान सांभावनाएाँ  हैं, प्रते्यक की 33.33% है)। 

 

 


