
 

Ůातः  08:30 बजे के ŮेƗण पर आधाįरत मौसम सारांश 

वषाŊ के Ůमुख आंकड़े (िममी मŐ) – िनरंक  
शीत लहर - रीवा, िछंदवाड़ा, बालाघाट, बैतूल िजलो मŐ l  
तीŴ शीत लहर - भोपाल, राजगढ़, इंदौर, शहडोल िजलो मŐ l 
शीतल िदन – बालाघाट िजले मŐ l  

अिधकतम तापमान Ɋूनतम तापमान 

       
 

 
 

िसनोिɐक मौसमी पįरİ˕ितयां- 
 
 

 पिʮमी िवƗोभ एक ऊपरी वायु चŢवातीय पįरसंचरण के ŝप मŐ उȅरी हįरयाणा 
मŐ माȯ समुū तल से 3.1 िकमी की ऊंचाई पर अवİ˕त है, तथा एक टŌ फ़, मȯ 
Ɨोभमंडलीय पिʮमी हवाओ ंमŐ 33° उȅर अƗांश के उȅर मŐ एवं 82° पूवŊ देशांतर के 
साथ माȯ समुū तल से 5.8 िकमी की ऊंचाई पर िवˑृत है और  पूवŊ-उȅर-पूवŊ की 
ओर चला गया है। 

Synoptic Weather Systems- 
 

 The Western Disturbance as an Upper Air Cyclonic Circulation 
persists over North Haryana at 3.1 km above mean sea level, however 
the Trough aloft in middle tropospheric westerlies with its axis at 5.8 
km above mean sea level along Long. 82°E to the north of Lat. 33°N 
has moved away east-northeastwards. 
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Ůेस िवǒİɑ – मȯ Ůदेश मŐ अगले 3 िदनो ंके दौरान  शीत लहर 
Press Release : Cold Wave in Madhya Pradesh during next 3 days 

जारी करने का समय – 13:00 भा.मा.स. 
Time of Issue: 13:00 IST 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 10.11.2025 की Ůातः  8:30 से 11.11.2025 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

तीŴ शीत लहर कही-ंकही ं भोपाल, राजगढ़, इंदौर 
शीत लहर कही-ंकही ं िसहोर, नमŊदापुरम, बैतूल, देवास, शाजापुर, रीवा, मऊगंज, शहडोल, िछंदवाड़ा, मंडला, मैहर 
शीत िदन कही-ंकही ं बालाघाट 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 11.11.2025 की Ůातः  8:30 से 12.11.2025 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

तीŴ शीत लहर कही-ंकही ं भोपाल, राजगढ़, इंदौर 

शीत लहर कही-ंकही ं िसहोर, बैतूल, उǍैन, देवास, शाजापुर, सीधी, रीवा, मऊगंज, सतना, शहडोल, िछंदवाड़ा, पɄा, छतरपुर, टीकमगढ़, 
मैहर 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 12.11.2025 की Ůातः  8:30 से 13.11.2025 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

शीत लहर कही-ंकही ं
भोपाल, िसहोर, राजगढ़, इंदौर, उǍैन, देवास, शाजापुर, ƹािलयर, दितया, िभंड, िसंगरौली, सीधी, रीवा, मऊगंज, 

सतना, शहडोल, पɄा, छतरपुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी, मैहर 

ŵी अŜण शमाŊ / Mr. Arun Sharma 
वैǒािनक – डी (पूवाŊनुमान अिधकारी) / Scientist-D (Forecasting Officer) 

मौ. के. भोपाल / M. C. Bhopal 
 



 

           Weather Forecast and Warnings from 10 November 2025 to 14 November 2025 
10 नवंबर 2025 से 14 नवंबर 2025 के मȯ मौसम पूवाŊनुमान एवं चेताविनयां 

  

  

 

 
 
  

संकेत / Legends 

कही ं - कही ंवषाŊ / RAINFALL AT ISOLATED PLACES 

कुछ ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT SCATTERED PLACES  

अनेक ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MANY PLACES  

अिधकांश ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MOST PLACES 

वŧपात के साथ झंझावात / THUNDERSTORM WITH LIGHTNING 

झोकेंदार हवाएं / Gusty Winds 

भारी वषाŊ (64.5 – 115.5 मी.मी.)/ Heavy Rainfall (64.5 – 115.5mm) 

अितभारी वषाŊ (115.6 – 204.4 मी.मी.)/ Very Heavy Rainfall (115.6 – 204.4mm) 

अȑिधक भारी वषाŊ (204.5 मी.मी. या अिधक) / Extremely Heavy Rainfall (204.5mm and above) 

 

 



 

                                     
सुझाये गए कायŊ -  
o शीत लहर के संपकŊ  मŐ आने पर शीत से Ůभािवत अंगो ंके लƗणो ंजैसे िक संवेदनशूɊता, सफ़ेद अथवा पीले पड़े हाथ एवं पैरो ंकी उँगिलयो,ं कान की लौ 

तथा नाक की ऊपरी सतह का ȯान रखे l  
o शीत लहर के अȑिधक Ůभाव से ȕचा पीली, सƢ एवं संवेदनशूɊ तथा लाल फफोले पड़ सकते है l यह एक गंभीर İ˕ित होती है िजसे गœगरीन भी कहा 

जाता है l यह अपįरवतŊनीय होती है l अतः  शीत लहर के पहले लƗण पर ही िचिकȖक की सलाह ले तथा तब तक अंगो ंको गरम करने का Ůयास करे l    
o शीत लहर के Ůभाव से हाइपोथिमŊया हो सकता है l शरीर मŐ गमŎ के हास से कंपकपी, बोलने मŐ िदſत, अिनūा, मांसपेिशयो ंमŐ अकडन, सांस लेने मŐ 

िदſत/िनʮेतन की अव˕ा हो सकती है l यह अȑिधक गंभीर अव˕ा है इसमŐ तǽाल िचिकȖीय सहायता ले l   
o शरीर की गमाŊहट बनाये रखने हेतु अपने सर, गदŊन, हाथ और पैर की उँगिलयो ंको अǅे से ढंके एवं पयाŊɑ माũा मŐ गमŊ कपड़े जैसे- दˑाने, टोपी, मफलर, 

एवं जल रोधी जूते आिद पहने। शीत लहर के समय िजतना संभव हो सके घर के अंदर ही रहŐ और कोिशश करŐ  िक अितआवʴक हो तो ही बाहर याũा 
करŐ। 

o इस समय िविभɄ Ůकार की बीमाįरयो ंकी संभावना अिधक बढ़ जाती है, जैसे- ɢू, सदŎ, खांसी एवं जुकाम आिद के लƗण हो जाने पर िचिकȖक से संपकŊ  
करŐ। 

o पयाŊɑ माũा मŐ पोषक तȕो ंसे युƅ भोजन Ťहण करŐ  एवं शरीर की ŮितरƗा बनाए रखने के िलए िवटािमन-सी से भरपूर फल और सİɥयां खाएं एवं 
िनयिमत ŝप से गमŊ पेय पदाथŊ का अवʴ सेवन करŐ। 

o भारत मौसम िवǒान िवभाग (IMD) और ˕ानीय अिधकाįरयो ंजैसे आिधकाįरक ŷोतो ंसे मौसम के पूवाŊनुमान और अलटŊ पर नज़र रखŐ। 
कृषको ंके िलए िवशेष सलाह – 
o शीत लहर आने से पहले खेत मŐ हʋी िसंचाई करŐ  तािक िमǥी का तापमान बना रहे। रात के समय खेत के िकनारो ंपर सूखी पिȅयाँ या भूसा जलाकर धुआँ 

करŐ। 
o सİɶयो ंऔर नाजुक फसलो ंके आसपास पुआल, घास या ɘाİːक शीट से ढकाव करŐ । आलू, टमाटर, िमचŊ, फूलगोभी, सरसो ंआिद फसलो ंकी िवशेष 

सुरƗा करŐ। 
o सɶी नसŊरी को पॉलीथीन शीट या घास से ढककर रखŐ। 
o पशुओ ंको ठंडी हवा से बचाने के िलए बंद या आंिशक बंद गोठ मŐ रखŐ। पशुओं को पीने के िलए गुनगुना पानी दŐ , ठंडा पानी न दŐ। 
o पशुओ ंके िलए सूखी िबछावन जैसे पुआल या भूसा िबछाएँ। पशुओं को गुड़, तेलखली, दाना आिद ऊजाŊवान चारा दŐ। 
o िकसान खुद ठंड से बचने के िलए ऊनी कपड़े, टोपी, दˑाने और जूते पहनŐ। अȑिधक ठंड मŐ खेत पर काम करने से बचŐ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


