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सखूा : कयें औय  न कयें  
Drought / Dry spell : Dos and Don’ts  

कयन ेमोग्म Dos 

 चतेावनी, अऩडटे औय ननदेशों के लरए येडडमो सुनें, टीवी देखें औय सभाचाय ऩत्र ऩढें। 
 Listen to radio, watch TV and read newspapers for warnings, updates and instructions. 

 वषाा जर सॊचमन का अभ्मास कयें  
 Practice rainwater harvesting. 

 फयसात के भौसभ से ऩहरे स्थानीम जर ननकामों की भयम्भत औय कामाकल्ऩ कयें। 
 Repair and rejuvenate local water bodies before the rainy season. 

 बूजर स्तय को फढाने के लरए गहये गड्ढों की खदुाई कयें। 
 Excavate deep pits to help increase groundwater table. 

 जर सॊयऺण कामाक्रभों भें बाग रें। 
 Participate in water conservation programmes. 

 उऩमोग ककए गए घयेरू ऩानी को घास औय ऩौधों को ऩानी देकय ऩुना उऩमोग भें राएॊ। 
 Put used domestic water to use by watering grasses and plants. 

 नहाने के लरए शॉवय की जगह फाल्टी का इस्तेभार कयें। 
 Use a bucket instead of a shower for bathing. 

 फहते ऩानी का उऩमोग कयने के फजाम पशा को यगड़कय साप कयने के लरए गीरे कऩड़ों का प्रमोग कयें। 
 Use wet clothes to clean and scrub floors instead of using running water. 

 ऐस ेशौचारमों का ननभााण कयें जजनभें फ्रलशॊग के लरए कभ ऩानी की आवश्मकता हो। 
 Construct toilets that need less water for flushing. 

 रयसाव को योकन ेके लरए ननमलभत रूऩ से टैंक, नर आदद की जाॊच कयें। 
 Regularly check tanks, taps etc. to prevent leakage. 

 मथा सॊबव जर का ऩुना उऩमोग कयें। 
 Reuse water as much as possible. 

 जीवन शैरी भें जर सॊयऺण प्रथाओॊ को अऩनाएॊ। ऩानी के उऩमोग ऩय सबी याज्म औय स्थानीम प्रनतफॊधों 
का ऩारन कयें, बरे ही आऩके ऩास ननजी जर स्रोत हो (बूजर का स्तय सूखे से बी प्रबाववत होता है)। 

 Adapt water conservation practices in lifestyle. Follow all state and local restrictions on 

water use, even if you have a private water source (groundwater levels are affected by 

drought too). 

 सुफफुर, सीभारूफा, कैसुरयना के साथ वनयोऩण को प्रोत्साहन। 
 Encouragement of afforestation with Subabul, Seemaruba, Casurina. 

 जेट्रोपा औय ऩोंगोलभमा जैस ेजैव डीजर फागानों को फढावा देना। 
 Promotion of bio diesel plantations like jetropha and pongomia. 
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न कयन ेमोग्म Don’ts 

 ऩानी की फफाादी कतई न कयें। 
 Do not waste water at all. 

 ऩेड़ औय जॊगर न काटें । 
 Do not cut trees and forests. 

 छतों आदद ऩय एकत्रत्रत वषाा जर को व्मथा न फहाएॊ। 
 Do not waste rainwater collected on rooftops etc. 

 ऩायॊऩरयक जर स्रोतों जैस ेताराफों, एनीकटों, कुओॊ, टैंकों आदद के साथ नष्ट न कयें। 
 Do not mess with traditional water sources such as ponds, annicuts, well, tanks etc. 

 ब्रश कयने, शवेवॊग कयने, फतान धोन,े कऩड़ ेआदद धोने के दौयान फहते ऩानी का प्रमोग न कयें। 
 Do not use the flowing water during brushing, shaving, washing utensils, clothes, etc. 

 ककसी बी घयेरू काभ के लरए हैंडहेल्ड होज़ के इस्तेभार से फचें। 
 Avoid using handheld hose for any domestic chores. 

 

कृवष भें सखूा/शषु्क कार के लरए कयें औय न कयें 
Dos and Don’ts for Drought/Dry spell in Agriculture 

कयन ेमोग्म Dos 

 वषाा जर सॊचमन कयें। खेत के ताराफ, साभुदानमक टैंक, वाटयशेड औय ऩूर जैसी जर सॊचमन 

प्रथाएॊ जीवन यऺक सात्रफत हो सकती हैं। 
 Undertake rainwater harvesting. Water harvesting practices like farm ponds, 

community tanks, watersheds and pools can prove a life saver. 

 फयसात के भौसभ से ऩहरे स्थानीम जर ननकामों की भयम्भत औय कामाकल्ऩ। 
 Repair and rejuvenate local water bodies before the rainy season. 

 सूखा प्रनतयोधी/कभ ऩानी की आवश्मकता वारी पसर ककस्भों/ऩौधों का प्रमोग कयें। 
 Use drought-resistant / low water requiring crop varieties / plants. 

 लभट्टी की नभी की यऺा के लरए सूखा-सदहष्णु घास, झाडड़माॉ, ऩेड़ रगाएॊ। 
 Plant drought-tolerant grasses, shrubs, trees to protect soil moisture. 

 लसॊचाई के लरए जस्प्रॊकरय ववधध/डिऩ लसॊचाई ववधध का प्रमोग कयें, शाभ के सभम पसरों की लसॊचाई 

कयें। 
 Use sprinkler method/drip irrigation method for irrigation, irrigate crops during 

evenings. 

 जर सॊयऺण के भाऩदॊड का उऩाम कयें ।  

 Undertake water conservation measures. 

 उऩरब्ध जर सॊसाधनों से लसॊचाई सुववधाओॊ की व्मवस्था कयें। 
 Arrange for irrigation facilities from available water resources. 
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 खेतों से खयऩतवाय हटा दें । ऩानी के नुकसान से फचन े के लरए उन खयऩतवायों का उऩमोग 

भजल्चॊग के लरए ककमा जा सकता है। लभट्टी की नभी को सॊयक्षऺत कयने खयऩतवाय हटामेँ, लभट्टी 
की सतह की ऩऩड़ी को तोड़ े गीरी घास से नभी को फचाने के लरए ननयाई मा इॊटयकल्चय 

सॊचारन कयें। 
 Remove the weeds from fields. Those weeds can be used for mulching to avoid 

water loss. Take up hoeing or intercultural operations to make soil dust mulch to 

conserve soil moisture, remove weeds and break soil surface crust. 

 उऩमुक्त पसर ऩैटना के साथ भौसभ के दौयान भानसून के देय से आने/सूखी अवधध के भाभरे भें 
आकजस्भक मोजना तैमाय कयें। 

 Prepare contingency plan in case of late onset of monsoon / dry spells during the 

season with appropriate cropping pattern. 

 सूखा प्रबाववत ऺेत्रों भें कभ अवधध वारी औय अऩेऺाकृत कभ ऩानी की आवश्मकता वारी पसरों 
को प्रोत्सादहत कयने की आवश्मकता है; कभ अवधध की ककस्भों वारे फीजों की उऩरब्धता की 
व्मवस्था कयें । 

 Crops with short duration and requiring relatively little water need to be 

encouraged in drought-prone areas; arrange availability of seeds with short 

duration varieties. 

 गुणवत्ताऩूणा फीजों के बॊडायण की व्मवस्था तत्कार ववतयण के लरए अधिभ रूऩ से कयें। 
 Arrange stocking of quality seeds, well in advance for immediate distribution. 

 ककसान भजल्चॊग, खयऩतवाय ननमॊत्रण , इॊटयकल्चयर ऑऩयेशॊस आदद जैसी प्रथाओॊ का ववकल्ऩ 

चुन सकते हैं। 
 Farmers can opt practices like mulching, weed control, intercultural operations etc. 

 सुफफुर, सीभारूफा, कैसुयीना औय नीरधगयी के साथ वनीकयण को प्रोत्सादहत कयें। 
 Encourage afforestation with Subabul, Seemaruba, Casurina and Eucalyptus. 

 गुणवत्ताऩूणा चाया औय ऩशु लशववयों की उऩरब्धता सुननजश्चत कयें। 
 Ensure availability of quality fodder and cattle camps. 

 चूसने वारे कीटों के ननमॊत्रण का ध्मान यखें, IPM से कीट औय कीट प्रकोऩ को ननमॊत्रत्रत/न्मूनतभ 

कयें। 
 Take care of controlling of sucking pests; control/minimize the insect and pest 

incidence with IPM. 

 ककसानों को पसर फीभा कयाने के लरए प्रोत्सादहत कयें चाहे वे कजादाय हों मा नहीॊ। 
 Encourage the farmers to have crop insurance irrespective of whether they are 

indebted or not. 

 शुष्क अवधध के दौयान नाइट्रोजन उवायकों औय सूक्ष्भ ऩोषक तत्वों का ऩणा नछड़काव सूखे की 
जस्थनत भें पसर की सहनशजक्त की यऺा औय सुधाय कयता है। 
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 Foliar spray of nitrogen fertilizers and micronutrients during the dry spell protects 

and improves the endurance of crop to the drought conditions. 

 कऩास जैसी चौड़ी ऩॊजक्त वारी पसरों भें जस्कऩ यो लसॊचाई को अऩनाएॊ। 
 Adopt skip row irrigation in wide row crops like cotton. 

 लभट्टी से नभी के वाष्ऩोत्सजान के नुकसान को कभ कयन ेके लरए ऩौधों की सॊख्मा को कभ कयें। 
 Reduce plant population to minimize transpiration loss of moisture from soil. 

 काओलरन (6%), सामकोसेर (0.03%), पेननर भक्मूारयक एलसड (ऩीएभए) जैसे एॊटीट्राॊसवऩयेंट्स 

का नछड़काव जहाॊ कहीॊ आवश्मक हो। 
 Spray of antitranspirants like Kaolin (6%), Cycocel (0.03%), Phenyl Mercuric Acid 

(PMA) wherever required. 

 उवायक की भात्रा कभ की जा सकती है मा इसके उऩमोग भें देयी हो सकती है। 
 Doses of fertilizer may be reduced or its application may be delayed. 

 ऩानी औय ऊऩयी लभट्टी के अऩवाह के नुकसान को योकने के लरए खेत को सभतर कयें, भेढ फाॉधें, 
खाई फनाएॉ, सीढीदाय फनाएॉ औय ऩयती जुताई जैसी सॊस्थाएॊ प्रथाएॊ अऩनाएॊ । 

 Insitu practices like field leveling, bunding, trenching, terracing and fallow 

ploughing to arrest runoff losses of water and top soil. 

न कयन ेमोग्म Don’ts 

 उच्च ऩानी की आवश्मकता वारे फीजों/पसरों का उऩमोग न कयें; सुफह के सभम पसरों की 
लसॊचाई न कयें। 

 Do not use high water requiring seeds / crops; don’t irrigate crops during morning 

hours. 

*&*&* 


