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फाढ़ : कयें औय न कयें  
floods : Dos and Don’ts 

ऩहरे Before 

• अपवाहों ऩय ध्मान न दें, शाॊत यहें, घफयाएॊ नह ॊ। 

Ignore rumours, stay calm, don’t panic. 

• आऩातकार न सॊचाय के लरए अऩन ेभोफाइर पोन को चाजज यखें; एसएभएस का उऩमोग कयें। 

Keep your mobile phones charged for emergency communication; use SMS. 

• भौसभ सॊफॊधी अऩडटे के लरए येडडमो सुनें, ट वी देखें, सभाचाय ऩत्र ऩढ़ें। 

Listen to radio, watch TV, read newspapers for weather updates. 

• ऩशुओॊ/जानवयों की सुयऺा सुननश्चचत कयने के लरए उन्हें ना फाॊधे यखें। 

Keep cattle/animals untied to ensure their safety. 

• सुयऺा औय अश्ततत्व के लरए आवचमक वततुओॊ के साथ एक आऩातकार न ककट तैमाय यखे । 

Prepare an emergency kit with essential items for safety and survival. 

• अऩन ेदततावेज़ औय ़ीभती साभान वाटय-प्रूप फैग एवॊ सुयक्षऺत तथान भें यखें। 

Keep your documents and valuables in water-proof bags. 

• ननकटतभ आश्रम/ऩक्के घय के लरए सुयक्षऺत भागों को जानें। 

Know the safe routes to nearest shelter/raised pucca house. 

• सयकाय  अधधकारयमों द्वाया ननदेलशत ककए जाने ऩय तुयॊत सुयक्षऺत तथानों ऩय ऩहुॊचें। 

Evacuate immediately to safe places when directed by government officials. 

• खाने के लरए तैमाय बोजन साभग्री औय ऩानी को कभ से कभ एक सप्ताह के लरए ऩमाजप्त भात्रा भें 
सॊग्रहहत कयें। 

Store enough ready-to-eat food and water for at least a week. 

• अचानक फाढ़ वारे ऺेत्रों जैसे नद , नारों, जर ननकासी चैनरों से अवगत यहें। 

 Be aware of flash flood areas such as rivers, streams, drainage channels. 

फाढ़ के दौयान During flood  

• फाढ़ के ऩानी भें प्रवेश न कयें। जरूयत ऩड़ने ऩय उऩमुक्त जूते ऩहनें। 

 Don’t enter floodwaters. In case you need to, wear suitable footwear. 

• सीवयेज राइन, गटय, नालरमाॊ, ऩुलरमा आहद से दयू यहें। 

 Stay away from sewerage lines, gutters, drains, culverts, etc. 

• कयॊट से फचने के लरए बफजर  के खॊबों औय धगय  हुई बफजर  राइनों से दयू यहें। 

 Stay away from electric poles and fallen power lines to avoid electrocution. 

• ककसी बी खुरे नारे मा भैनहोर को हदखने वारे सॊकेतों (रार झॊड ेमा फैरयकेड्स) से धचश्ननत कयें। 

 Mark any open drains or manholes with visible signs (red flags or barricades). 
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• फाढ़ के ऩानी भें न चरें औय न ह  गाड़ी चराएॊ। माद यखें, दो पीट फहता फाढ़ का ऩानी फड़ी कायों को 
बी फहा सकता है। 

 Do not walk or drive in the flood waters. Remember, two feet of moving flood 

water can wash away big cars as well. 

• ताजा ऩका मा सूखा, खाना खाएॊ। अऩने बोजन को ढक कय यखें। 

 Eat freshly cooked or dry food. Keep your food covered. 

• उफरा हुआ/क्रोय नमुक्त ऩानी पऩएॊ। 

 Drink boiled/chlorinated water. 

• अऩन ेआस-ऩास को साप यखन ेके लरए कीटाणुनाशक का प्रमोग कयें। 

 Use disinfectants to keep your surroundings clean. 

फाढ़ के फाद After flood 

• फच्चों को फाढ़ के ऩानी भें मा उसके ऩास खेरने की अनुभनत न दें। 

 Do not allow children to play in or near flood waters. 

• ककसी बी ऺनतग्रतत बफजर  के साभान का उऩमोग न कयें, उनकी जाॊच कयवाएॊ। 

 Don’t use any damaged electrical goods, get them checked. 

• महद ननदेश हदमा गमा है, तो भुख्म श्तवच ऩय उऩमोधगताओॊ को फॊद कय दें औय उऩकयणों को 
अनप्रग कयें - गीरे होने ऩय बफजर  के उऩकयणों को न छुएॊ। 

 If instructed, turn off utilities at main switches and unplug appliances - do not touch 

electrical equipment if wet. 

• टूटे बफजर  के खॊबों औय तायों, नुकीर  वततुओॊ औय भरफे से सावधान यहें। 

 Watch out for broken electric poles and wires, sharp objects and debris. 

• ऐसा खाना न खाएॊ जो फाढ़ के ऩानी भें बीगा हो। 

 Do not eat food that has been in flood waters. 

• भरेरयमा से फचाव के लरए भच्छयदानी का प्रमोग कयें। 

 Use mosquito nets to prevent malaria. 

• साॊऩों से सावधान यहें क्मोंकक फाढ़ के दौयान साॊऩ का काटना आभ फात है। 

 Be careful of snakes as snake bites are common during floods. 

• महद ऩानी की राइनें/सीवेज ऩाइऩ ऺनतग्रतत हैं तो शौचारम मा नर के ऩानी का उऩमोग न कयें। 

 Don’t use the toilet or tap water if the water lines / sewage pipes are damaged. 

• नर का ऩानी तफ तक न पऩएॊ जफ तक तवात्म पवबाग द्वाया मह सराह न द  जाए कक ऩानी ऩीने 
के लरए सुयक्षऺत है। 

 Do not drink tap water until advised by the Health Department that the water is 

safe to drink. 
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महद आऩको खार  कयन ेकी आवचमकता है 

If you need to evacuate 

• फेड औय टेफर मा ऊॊ चे तथान ऩय पनीचय, उऩकयण आहद यखें । 

 Keep furniture, appliances on beds and tables. 

• शौचारम के सीट भें येत के थैरे यखें औय सीवेज के फैकफ्रो को योकने के लरए सबी नार  नछद्रों को 
ढक दें। 

 Put sandbags in the toilet bowl and cover all drain holes to prevent sewage 

backflow. 

• बफजर  औय गैस कनेक्शन फॊद कय दें। 

 Turn off power and gas connection. 

• ककसी ऊॊ चे /सुयक्षऺत तथान ऩय आश्रम भें चरे जाएॊ। 

 Move to a higher ground / safe shelter. 

• आऩातकार न ककट, प्राथलभक धचककत्सा फॉक्स, कीभती साभान औय भहत्वऩूणज दततावेज अऩने 
साथ रे जाएॊ। 

 Take the emergency kit, first aid box, valuables and important documents with 

you. 

• गहये, अऻात जर भें प्रवेश न कयें; ऩानी की गहयाई जाॊचने के लरए छड़ी का उऩमोग कयें। 

 Do not enter deep, unknown waters; use a stick to check water depth. 

• घय वाऩस तबी आएॊ जफ अधधकाय  आऩसे ऐसा कयने के लरए कहें। 

  Come back home only when officials ask you to do so. 

• एक ऩारयवारयक सॊवाद मोजना फनाएॊ। 

  Make a family communications plan. 

• जो बी गीरा हो गमा है उसे साप औय कीटाणुयहहत कयें। 

  Clean and disinfect everything that got wet. 

कृपष भें फाढ़ : कयें औय न कयें 
Floods in Agriculture. : Dos and Don’ts  

कयन ेमोग्म Dos 

• भवेलशमों/जानवयों को शेड भें यखें औय उनकी सुयऺा सुननश्चचत कयें। 

 Keep cattle / animals in the shed and ensure their safety. 

• ऩशुओॊ को तवच्छ ऩेमजर उऩरब्ध कयाएॊ। 

 Provide clean drinking water to animals. 

• फाढ़ प्रवण ऺेत्रों भें पसरों की जरभग्न सहहष्णु ककतभों को अऩनाएॊ। 

 Adopt submergence tolerant varieties of crops in flood prone areas. 
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• फाढ़ के फाद खेतों से अनतरयक्त ऩानी ननकार दें। 

 Drain out excess water from the fields after floods. 

• बाय  फाढ़ प्रबापवत ऺेत्रों भें, कभ अवधध के HYV चावर की ककतभों के साथ साभुदानमक नसजय  
उगान ेके लरए ऊॊ चे तथर का चमन कयें। फाढ़ का ऩानी कभ होने के फाद ककसान इसकी योऩाई कय 

सकत ेहैं। 

 In heavily flood affected areas, select high lands for raising of community nursery 

with short duration HYV rice varieties. After receding of flood water, farmers may 

undertake transplanting of the same. 

• महद भुख्म खेत भें योऩाई मा चावर की पसर ऩूय  तयह से ऺनतग्रतत हो गई है, तो खेत को बाय  
नुकसान होने ऩय ऩुयानी ककतभों के साथ देय से औय कॊ पऩत योऩण कयें। 

 If there is total damage of seedlings or rice crop in the main field, undertake late 

and staggered planting with the old seedlings of the varieties if the field is heavily 

damaged. 

• ऊॉ चाई ऩय श्तथत बूलभ भें अयहय औय नतर की खेती के लरए चमन ककमा जा सकता है। 

 In high land situation, arhar and sesame can be selected for cultivation. 

• बाय  वषाज का ऩूवाजनुभान लभरने ऩय ऩक चुकी पसरों की तुॊयत कटाई कय रें औय कट  हुई उऩज को 
सुयक्षऺत तथान ऩय यख दें। 

 Harvest the matured crops immediately on getting heavy rainfall forecast and keep 

the harvested produce in safe place. 

• आॊलशक रूऩ से प्रबापवत खेतों भें, धान के खेत से अनतरयक्त ऩानी ननकार दें औय महद पसर 

जोतने की अवतथा भें हो तो शीषज ड्रलेसॊग के रूऩ भें 1/3 N2 + 50% K2O डारें। 

 In partially affected fields, drain out excess water from rice field and apply 1/3rd N2 

+ 50% K2O as top dressing if the crop is at tillering stage. 

• फाढ़ के कायण पसर को नुकसान होने ऩय प्रकाश असॊवेदनशीर कभ अवधध वार  ककतभ के साथ 

धान की सीधी फुवाई कयें। 

 Undertake direct seeding of rice with the photo insensitive short duration variety if 

crop is damaged due to flood. 

• महद फाढ़ भें फीज फह जाते हैं, तो फीजों की वैकश्पऩक व्मवतथा कयें। 

 If the seeds are washed away by floods, make alternate arrangement of seeds. 

• फाढ़ का ऩानी घटने के फाद फाढ़ प्रबापवत पसरों भें अनतरयक्त N-उवजयक डारें। 

 Apply excess N-fertilizer to the flood affected crops after receding of flood water. 
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न कयन ेमोग्म Dont’s 

• कट  हुई उऩज को खुरे भैदान भें न छोड़ें। 

 Don’t leave the harvested produce in the open field. 

• जरबयाव को रॊफे सभम तक न होने दें, क्मोंकक इससे सड़न होता है औय योग पवकलसत होते हैं। 

 Don’t allow water logging for long as it leads to rotting and development of 

diseases. 

*&*&* 


