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गजजन औय वज्रऩात :- कयन ेमोग्म औय न कयने मोग्म 

Thunderstorm & Lightning: Dos and Don’ts 

मदद फाहय है : कयें औय न कयें If Outdoor - Dos and Don’ts 

फाहय बफजरी गगयने से फचन े के लरए, सुयक्षऺत यखन ेऔय जोखखभ को कभ कयने के लरए कुछ 

सुझाव हैं 
To avoid the exposure of lightning while outdoors, some tips to keep safe and reduce 

the risk are: 

• फाहयी गततववगधमों भें बाग रेन े से ऩहरे भौसभ के ऩूवाजनुभान की जाॉच कयें। मदद ऩूवाजनुभान भें 
गयज के साथ फौछायें हैं, तो अऩनी मात्रा मा गततववगध को स्थगगत कय दें। 
Check the weather forecast before participating in outdoor activities. If the forecast 

calls for thunderstorms, postpone your trip or activity. 

• जफ गड़गड़ाहट हो, तो घय के अॊदय जाएॊ - इसका भतरफ है कक धातु के ढाॊचे औय धातु की चादय के 

साथ तनभाजण से फचन ेके लरए तुयॊत एक सुयक्षऺत आश्रम भें जाएॊ। सुयक्षऺत आश्रमों भें ऩक्का घय, 
ऩक्का बवन मा खखड़ककमों के भजफूत छत मुक्त वाहन शालभर हैं। 
When thunder roars, go indoors – means go to a safe shelter immediately to avoid 

metal structures and constructions with metal sheeting. Safe shelters include 

pukka house, pukka building or hard top vehicles with the windows rolled up. 

• 30/30 बफजरी सुयऺा तनमभ माद यखें । अगय आकाशीम बफजरी देखने के फाद घय के अॊदय 

जाएॊ। गड़गड़ाहट की आखखयी गड़गड़ाहट सुनने के फाद 30 लभनट तक घय के अॊदय यहें। 
Remember the 30/30 Lightning Safety Rule: Go indoors, after seeing lightning, 

Stay indoors for 30 minutes after hearing the last clap of thunder. 

• मदद आऩ आस-ऩास बफना ककसी सुयक्षऺत आश्रम के फाहय हैं, तो तुयॊत ऊॊ चे ऺेत्रों जैसे ऩहाडड़मों, 
ऩवजत श्ररॊखराओॊ, मा चोदटमों से उतय जाएॊ। आश्रम के लरए कबी बी चट्टान मा चट्टानी ओवयहैंग 

का उऩमोग न कयें। 
If you are outside with no safe shelter nearby, immediately get off elevated areas 

such as hills, mountain ridges or peaks. Never use a cliff or rocky overhang for 

shelter. 

• ताराफों, झीरों औय ऩानी के अन्म तनकामों से तुयॊत फाहय तनकरें औय दयू हो जामेँ । मदद फाहय भें 
ऩानी वारे ऺेत्र (जैसे धान की योऩाई) भें काभ कय यहे हैं, तो तुयॊत खेत से फाहय एक सूखे ऺेत्र (कभ 

से कभ खेत की सीभा तक) भें चरे जाएॉ। 
Immediately get out of and away from ponds, lakes and other bodies of water. If 

working in an outdoor watery area (e.g. paddy transplantation), immediately move 

out of the field to a dry area (at least to the field border). 
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• आदशज रूऩ से, तनचरे इराके भें एक आश्रम खोजें औय सुतनश्चचत कयें कक चुने गए स्थान भें फाढ़ 

की सॊबावना नहीॊ है। 
Ideally, find a shelter in a low-lying area and make sure that the spot chosen is not 

likely to flood. 

• जभीन ऩय सऩाट न रेटें, क्मोंकक इससे फड़ा रक्ष्म फन जाएगा। 
Do not lie flat on the ground, as this will make a bigger target. 

• मदद कोई आश्रम उऩरब्ध नहीॊ है, तो तुयॊत बफजरी के क्राउच भें फैठें : (फैठें  मा इस प्रकाय फैठें  कक 

हाथ आऩके ऩैयों के चायों ओय लरऩटे हुए हों । अऩने ऩैयों को एक साथ जोड़ यखें, लसय नीच ेकयें, 
हाथों से कान ढकें  औय आॉखें फॊद कय रें । मह श्स्थतत भेँ आऩ न्मूनतभ रक्ष्म फनते है ।  
If no shelter is available, immediately get into the lightning crouch: (Squat or sit in 

a tight ball, arms wrapped around your legs. Keep your feet together (touching), 

head lowered, ears covered, and eyes closed) This makes you as small target as 

possible. 

• आऩकी गदजन के वऩछरे दहस्से के खड़ ेफार - मह सॊकेत देते हैं कक बफजरी गगयने वारी है। 
Hair standing up on the back of your neck could indicate that lightning is imminent. 

• तूपान आने से ऩहरे सबी इरेक्रॉतनक उऩकयण को अच्छी तयह से अनप्रग कय दें। बफजरी के 

सबी उऩकयण के राइनों औय वस्तुओॊ (पोन, बफजरी, धातु की फाड़, ऩवन चक्की, आदद) से दयू 
यहें।  
Unplug any electronic equipment well before the storm arrives. Keep away from all 

utility lines and objects that conduct electricity (phone, power, metal fences, wind 

mills, etc.).  

• अऩन ेउऩकयणों की सुयऺा के लरए घय को ऩूये घय के सजज प्रोटेक्टय से रैस कयें। 
Equip home with whole-house surge protectors to protect your appliances. 

• ऩेड़ों के नीचे औय ववशेष रूऩ से अरग-थरग ऩेड़ों के नीचे आश्रम न रें, क्मोंकक मे बफजरी के 

सुचारक होते हैं। 
DO NOT take shelter under trees and particularly under isolated tree as these 

conduct electricity. 

• यफड़ के तरवे वारे जूते औय काय के टामय आकाशीम बफजरी से सुयऺा प्रदान नहीॊ कयते हैं। 
Rubber-soled shoes and car tyres do not offer protection from lightning. 

• फाहय भें यखे वस्तुओॊ को सुयक्षऺत कयें जो उड़ सकती हैं मा नुकसान ऩहुॊचा सकती हैं। 
Secure outdoor objects that could blow away or cause damage. 

• मदद आऩके ऩास पोभ ऩैड मा सूखे धातु-भुक्त कऩड़ों के फैग की तयह का इन्सुरेशन है, तो इसे 

अऩन ेनीच ेयखें। 
If you have insulation like a foam pad or dry metal-free bag of clothes, put it 

underneath you. 
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• अगय आऩ आॊधी के दौयान एक सभूह भें हैं, तो एक दसूये से अरग हो जाएॊ। इससे आकाशीम  

बफजरी गगयने ऩय जश्मभमों की सॊममा कभ हो जाएगी। 
If you are in a group during a thunderstorm, separate from each other. This will 

reduce the number of injuries if lightning strikes the ground. 

• अद्मतन जानकायी मा तनदेशों के लरए स्थानीम येडडमो औय टेरीववजन स्टेशनों को सुनना जायी 
यखें, क्मोंकक सड़कों मा इसके कुछ दहस्सों तक ऩहुॊच अवरुद्ध हो सकती है। 
Continue to listen to a local radio and television stations for updated information or 

instructions, as access to roads or some parts of the community may be blocked. 

• ऐसे रोगों की सहामता कयें श्जन्हें ववशेष सहामता की आवचमकता हो सकती है, जैसे कक लशशु, 
फच्च ेऔय फुजुगज मा श्जनकी ऩहुॊच मा कामाजत्भक आवचमकता हो । 
Help people who may require special assistance such as infants, children and the 

elderly or those with access or functional needs. 

• गगयी हुई बफजरी राइनों से दयू यहें औय उनकी तुयॊत सूचना दें। 
Stay away from downed power lines and report them immediately. 

• अऩन ेजानवयों को कयीफ से देखें। उन्हें अऩन ेसीधे तनमॊत्रण भें यखें। 
Watch your animals closely. Keep them under your direct control. 

मदद घय भें हो If at home or Indoor 

 बरे ही आऩके घयों, कामाजरमों, शॉवऩ ॊग सेंटयों आदद जैसे आश्रमों को बफजरी के तूपान के दौयान 

सुयक्षऺत भाना जाता है, कपय बी व्मश्क्त को जोखखभ हो सकता है। सुयक्षऺत यखने औय जोखखभ को कभ 

कयन ेके लरए महाॊ कुछ सुझाव ददए गए हैं: 
 Even though shelters like your homes, offices, shopping centers, etc. considered 

as safe during a lightning storm, a person may still be at risk. Here are some tips to keep 

safe and reduce the risk are as follows: 

• वज्रऩात से फचने के लरए घय मा बवन भें तडड़त चारक रगवाएॉ ।  
Install lightening arrester on home/building to protect from lightning.   

• गहयाते हुए आसभान औय फढ़ी हुई हवा की गतत को देखें । 
Look for darkening skies and increased wind. 

• मदद आऩ गड़गड़ाहट सुनते हैं, तो आऩ आकाशीम बफजरी गगयने के कापी कयीफ हैं। 30/30 

बफजरी सुयऺा तनमभ माद यखें । बफजरी देखने के फाद घय के अॊदय जाएॊ। अॊततभ गड़गड़ाहट की 
आवाज सुनने के फाद 30 लभनट तक घय के अॊदय यहें। 
If you hear thunder, you are close enough to be struck by lightning. Remember the 

30/30 Lightning Safety Rule. Go indoors if, after seeing lightning, Stay indoors for 

30 minutes after hearing the last claps of thunder. 
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• सॊचाय के ववलबन्न भाध्मभों द्वाया अद्मतन औय चेतावनी तनदेशों के लरए स्थानीम भीडडमा ऩय 
ध्मान देते यहें। 
Keep monitoring local media for updates and warning instructions by various 

modes of communication. 

• घय के अॊदय यहें औय हो सके तो मात्रा से फचें। 
Stay indoors and avoid travel if possible. 

• खखड़ककमाॊ औय दयवाजे फॊद कयें, खखड़की के ऩदे, शेड मा ऩदे फॊद कयें। अऩने घय के फाहय सुयक्षऺत 

वस्तुओॊ (जैसे पनीचय, डडब्फे, आदद)। ऩेड़ की रकड़ी मा ककसी अन्म भरफे को हटा दें श्जसके उड़ने 
से दघुजटना हो सकती है। 
Close windows and doors, close window blinds, shades or curtains. Secure 

objects outside your home (e.g. furniture, bins etc.). Remove tree timber or any 

other debris that may cause a flying accident. 

• सुतनश्चचत कयें कक फच्चे औय ऩारत ूजानवय अॊदय हैं। 
Ensure that children and pet animals are inside. 

• कॊ प्मूटय, रैऩटॉऩ, गेभ लसस्टभ, वॉशय, ड्रामय, स्टोव, येकिजयेटय, टेरीववजन, एमय कॊ डीशनय मा 
बफजरी के आउटरेट से जुड़ी ककसी बी वस्तु जैसे बफजरी / इरेक्रॉतनक उऩकयणों को भुमम 

बफजरी आऩूतत ज से अनप्रग कयें, जो तूपान के दौयान उच्च शश्क्त की बफजरी प्रवादहत कय सकता 
है। 
Unplug electrical/ electronic appliances like computers, laptops, game systems, 

washers, dryers, stoves, refrigerators, Television, air conditioners or anything 

connected to an electrical outlet, as the main power supply which may conduct a 

power surge during a lightning storm. 

• नहाने मा शॉवय रेने, फतजन धोने मा ऩानी के साथ कोई अन्म कोई कामज कयन ेसे फचे  औय फहत े

ऩानी से दयू यहें। ऐसा इसलरए है क्मोंकक नर राइन औय धातु के ऩाइऩ राइन  के भाध्मभ से 

बफजरी प्रवादहत हो सकती है। 
Avoid taking a bath or a shower, wash dishes or have any other contact with water 

and stay away from running water. This is because lightning can travel through a 

building’s plumbing and metal pipes. 

• काॊक्रीट की दीवायों मा पशज, कॉडडे पोन औय ककसी बी धातु के ताय मा फाय (रोहे की छड़) सदहत 

बफजरी / इरेक्रॉतनक उऩकयणों का उऩमोग न कयें। हाराॊकक तूपान के दौयान ताय यदहत पोन का 
उऩमोग कयना सुयक्षऺत है ऩयॊतु भोफाइर पोन तनयाऩद नहीॊ है ।  
Do not use electric / electronic appliances including corded phones and any metal 

wires or bars in concrete walls or flooring. However, it is safe to use cordless 

during a storm but do not use mobile phones. . 
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• आॊधी के दौयान दयवाजे, खखड़ककमाॊ, फयाभदे औय काॊक्रीट के पशज, पामयप्रेस, स्टोव, फाथटफ मा 
ककसी अन्म ववद्मुत सुचारक से दयू यहें। 
Keep away from doors, windows, porches, and concrete floors, fireplaces, stoves, 

bathtubs, or any other electrical conductors during a thunderstorm. 

• खुरे सयॊचना/जगह जैसे ऩोचज, गजेफोस, खेर के भैदानों ( जैसे गोल्प कोसज, ऩाकज  औय खेर के 

भैदान), ताराफों, झीरों, श्स्वलभॊग ऩूर औय सभुद्र तटों जैसे स्थानों से फचें। 
Avoid open structures / spaces such as porches, gazebos, sports arenas (such as 

golf courses, parks and playgrounds), ponds, lakes, swimming pools, and 

beaches. 

• काॊक्रीट के पशज ऩय न रेटें औय न ही क्राॊक्रीट की दीवायों के साभने झुकें । 
Do not lie on concrete floors and do not lean against concrete walls. 

मदद मात्रा कय यहे हों : कयने औय न कयन ेमोग्म  

If travelling - Dos and Don’ts 

• फाहयी गततववगधमों से ऩहरे भौसभ के ऩूवाजनुभान की जानकायी रे रें । मदद गयज के साथ 

ऩूवाजनुभान की चेतावनी है, तो गयज की चेतावनी के अॊत तक के लरए अऩनी मात्रा मा गततववगध को 
स्थगगत कय दें। 
Check the weather forecast before the outdoor activities. If the forecast warning 

for thunderstorms, postpone your travel or trip or activity till the end of 

thunderstorm. 

• आॊधी के दौयान, खुरे वाहनों जैसे ऩरयवतजनीम वाहन, भोटयसाइककर औय गोल्प काटज से फचें। 
During a thunderstorm, avoid open vehicles such as convertibles, motorcycles, 

and golf carts.  

• साइककर, भोटयसाइककर मा कर वष वाहनों से उतय जाएॉ जो बफजरी को आकवषजत कय सकते हैं। 
Get off bicycles, motorcycles or farm vehicles that may attract lightning. 

• अगय नौका ववहाय मा तैयाकी कय यहे हों , तो श्जतनी जल्दी हो सके ऩानी से फाहय तनकरें औय 
आश्रम रें। 
If boating or swimming, get out of the water as quickly as possible and take 

shelter. 

• जफ गयज गयजती है, तो घय के अॊदय जाएॊ - इसका भतरफ है कक धातु के ढाॊचे औय धातु की चादय 

के साथ तनभाजण से फचने के लरए तुयॊत एक सुयक्षऺत आश्रम भें जाएॊ। सुयक्षऺत आश्रमों भें ऩक्का 
घय, ऩक्का बवन मा खखड़ककमों के साथ भजफूत छत वारे वाहन शालभर हैं। 

• When thunder roars, go indoors – means go to a safe shelter immediately to avoid 

metal structures and constructions with metal sheeting. Safe shelters include 

pukka home, pukka building or hard top vehicles with the windows rolled up. 
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• मदद कोई आश्रम उऩरब्ध नहीॊ है, तो तुयॊत बफजरी के क्राउच भें फैठें : (फैठें  मा एक तॊग गेंद भें फैठें , 
हाथ आऩके ऩैयों के चायों ओय लरऩटे हुए हैं। अऩन ेऩैयों को एक साथ यखें (स्ऩशज कयें), लसय नीच ेकयें, 
कान ढकें  औय आॉखें फॊद कयें। मह आऩके लरए न्मूनतभ रक्ष्म फनता है ।  

 If no shelter is available, immediately get into the lightning crouch: (Squat or sit in 

a tight ball, arms wrapped around your legs. Keep your feet together (touching), 

head lowered, ears covered and eyes closed). This makes you as small a target 

as possible. 

• तूपान के दौयान, अऩने वाहन भें तफ तक फने यहें जफ तक कक सहामता न आ जाए मा तूपान फीत 

न जाए (मदद आऩ धातु को अॊदय नहीॊ छू यहे हैं तो धातु की छत सुयऺा प्रदान कयेगी); खखड़ककमाॊ 
फॊद होनी चादहए । ऩेड़ों औय बफजरी राइनों से दयू ऩाकज  कयें। 
During a storm, remain in your vehicle until help arrives or the storm has passed 

(the metal roof will provide protection if you are not touching metal inside); 

windows should be closed; park away from trees and power lines. 

• वनाच्छाददत ऺेत्र (ववशेषकय चीड़ के जॊगरों) से फाहय तनकरकय खुरी जभीन की ओय फढ़ें। बफजरी 
गगयने से जॊगर भें आग रगने की सॊबावना यहती है। 
Move out of forested area (especially Pine forests) towards clear ground. There is 

possibility of start of forest fires due to lightning strike. 

• मह देखने के लरए जाॊचें कक क्मा ऩीडड़त साॊस रे यहा है औय उसके ददर की धड़कन है। नाड़ी की 
जाॊच के लरए सफसे अच्छी जगह कैयोदटड धभनी है जो ऩीडड़त के गदजन ऩय सीधे जफड़ ेके नीचे ऩाई 

जाती है। 
Check to see if the victim is breathing and has a heartbeat. The best place to 

check for a pulse is the carotid artery which is found on your neck directly below 

the jaw. 

• बफजरी : प्राथलभक गचककत्सा उऩचाय. ऩेशेवय गचककत्सा की प्रतीऺा कयते हुए बफजरी गगयने से 

ऩीडड़तों को प्राथलभक उऩचाय उनकी जान फचा सकता है। बफजरी गगयने के लशकाय को छूना 
सुयक्षऺत है। हो सके तो फुतनमादी प्राथलभक उऩचाय दें। 
Lightning: First Aid treatment First aid to lightning strike victims while waiting for 

professional medical attention can save their lives. It is safe to touch a lightning 

strike victim. If possible, give basic First Aid. 

• मदद ऩीडड़त साॉस नहीॊ रे यहा है, तो तुयॊत भुॉह से भुॉह रगाकय साॊस शुरू कयें। मदद ऩीडड़त की नाड़ी  

फॊद हो तो काडड जमक कॊ पे्रशन (सीऩीआय) बी शुरू कयें। 
If the victim is not breathing, immediately begin mouth-to-mouth resuscitation. If 

the victim does not have a pulse, start cardiac compressions as well (CPR). 
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• ऩीडड़त व्मश्क्त के गगयने मा रॊफी दयूी तक तछटकने से कोई फड़ी टूटी हुई हड्डडमाॉ जो रकवा मा 
फड़ी यक्तस्राव की जदटरताओॊ का कायण फन सकती हैं जाॊच कय ऩता कयें ।   

 Check victim who survives a strike to have any major broken bones that would 

cause paralysis or major bleeding complications unless the person suffered a fall 

or was thrown a long distance. 

• ऩीडड़त औय फचावकताज दोनों रगाताय आकाशीम बफजरी गगयने के खतये से सावधान यहें। मदद 

ऩीडड़त का स्थान उच्च जोखखभ वारा है, तो ऩीडड़त को तुयॊत सुयक्षऺत स्थान ऩय रे जाएॊ। 
Be aware of the continuing lightning danger to both the victim and rescuer. If the 

area where the victim is located is high risk, move the victim immediately to a 

safer location. 

• वज्रऩात से ऩीडड़त व्मश्क्त भें कोई ववद्मुत आवेश नहीॊ होता है औय उन्हें सुयक्षऺत रूऩ से देखयेख 

ककमा जा सकता है। 
People struck by lightning carry no electrical charge and can be handled safely. 

• टूटी हड्डडमों, सुनने की ऺभता औय आॊखों की योशनी की जाॊच कयें। 
Check for broken bones, loss of hearing and eyesight. 

• आकाशीम बफजरी गगयने से ऩीडड़त अरग-अरग डडग्री के जरने, झटके औय कबी-कबी कुॊ द 

आघात सह सकता है। प्रबाववत बफन्द ुकी जाॊच कयें जहाॉ से बफजरी गुजयी है। 
A victim of a lightning strike can suffer varying degrees of burn, shock and 

sometimes blunt trauma. Check the impact point where the electricity left the body 

for injury marks. 

• हेल्ऩराइन नॊफय 1078 ऩय कॉर कयें, औय ऩीडड़त के फाये भें सटीक स्थान औय जानकायी के लरए 

ददशा-तनदेश दें। बफजरी गगयने से घामर व्मश्क्त को अस्ऩतार रे जाएॊ। 
• Call helpline number 1078, and give directions to exact location and information 

about the strike victim(s).. Take the person who is struck by lightning to a hospital. 

कर वष भें गजजन औय आकाशीम बफजरी के कयने मोग्म औय न कयन ेमोग्म 

Dos & Don’ts for Thunderstorm and Lightening in Agriculture 

कयन ेमोग्म Dos 

• तेज हवाओॊ के साथ गयज के साथ, सश्ब्जमों भें रगे फगीचों को माॊबत्रक सहामता प्रदान कयें। 
In view of thunderstorm accompanied with gusty winds, provide mechanical 

support to orchards, staking in vegetables. 

• मदद ककसान खेत भें हैं औय उन्हें कोई आश्रम नहीॊ लभर यहा है, तो उस ऺेत्र की सफसे ऊॊ ची वस्तु से 

फचें। मदद ऩास भें केवर अरग-थरग ऩेड़ हैं, तो सफसे अच्छा फचाव खुरे उकड़ू फैठकय लसय 
झुकाते हुमे कान फॊद यखें । 
If farmers are in the field and can’t find any shelter, avoid the tallest object in the 

area. If only isolated trees are nearby, best protection is to crouch in the open. 



Page 8 of 8 
 

• जानवयों को खुरे ऩानी, ताराफ मा नदी से दयू यखें। 
Keep animals away from open water, pond or river. 

• ऩशुओॊ को रैक्टय औय अन्म धातु कर वष उऩकयण से दयू यखें। 
Keep animals away from tractors and other metal farm equipment. 

• खड़ी पसरों से अततरयक्त ऩानी तनकार दें। 
Drain out excess water from standing crops. 

• कटी हुई उऩज (मदद खेत भें हो) को ऩॉलरथीन शीट से ढक दें। 
Cover the harvested produce (if in the field) with polythene sheet. 

न कयने मोग्म Don’ts 

• बफजरी के उऩकयणों मा डोरयमों के सॊऩकज  भें आने से फचें। 
Avoid contact with electrical equipment or cords. 

• ककसी बी धातु के सॊऩकज  से दयू यहें - रैक्टय, कर वष उऩकयण औय साइककर। धातु मा अन्म सतहों के 

रूऩ भें जो बफजरी का सॊचारन कयती हैं। 
Keep away contact with anything metal - tractors, farm equipment and bicycles. As 

metal or other surfaces that conduct electricity. 

• अऩने जानवयों को ऩेड़ों के नीचे इकट्ठा न होने दें। अऩने जानवयों को कयीफ से देखें औय उन्हें 
अऩन ेसीधे तनमॊत्रण भें यखने की कोलशश कयें। 
Don’t allow your animals to congregate under trees. Watch your animals closely 

and try to keep them under your direct control. 

नोट: याज्म अऩने स्थानीम अनुबवों औय सवोत्तभ प्रथाओॊ के आधाय ऩय अऩने स्वमॊ के उऩमोग के लरए 

“क्मा कयें औय क्मा न कयें” की साभग्री को अनुकूलरत कय सकते हैं। सॊफॊगधत याज्म सयकायों द्वाया आगे 

की कायजवाई की जानी चादहए। 
Note: States may customize the contents of the Do’s and Don’ts for their own use 

depending on their local experiences and best practices. Further action needs to be 

undertaken by respective State Governments. 
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