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विशेष बुलेविन- 02 

विन ांक: 03.04.2024                                                                                            समय: 1500 hours IST  

 

विषय :   झारखण्ड राज्य में उष्ण लहर (Heat Wave) का “प्रभाि आधाररत पिूाान मान”      
 

 

ददनाुंक  विन विलों के वलए चतेािनी िारी की िा रही ह ै: - 

04-04-24 (Day-2)  
राज्य के  सराइकेला  खरसािााँ, पूिी ससुंघभ म तथा पविमी ससुंघभ म विल ेमें कहीं-

कहीं उष्ण लहर की वथथवत दखेी िा सकती है । 

05-04-24 (Day-3) 
राज्य के  सराइकेला  खरसािााँ, पिूी ससुंघभ म, पविमी ससुंघभ म, िोकारो,धनिाद, 

िामतारा,दिेघर,द मका, गोड्डा, सावहिगुंि तथा पाक र विल ेमें कहीं-कहीं उष्ण 

लहर की वथथवत दखेी िा सकती है । 

06-04-24 (Day-4) 
राज्य के  सराइकेला  खरसािााँ, पिूी ससुंघभ म, पविमी ससुंघभ म, िोकारो,धनिाद, 

िामतारा,दिेघर,द मका, गोड्डा, सावहिगुंि तथा पाक र विल ेमें कहीं-कहीं उष्ण 

लहर की वथथवत दखेी िा सकती है । 

 
 

[उष्ण लहर  ( Heat Wave) स ेसुंभावित प्रभाि और िचाि ] 
 

 

 खासकर दोपहर 12 ििे से 3 ििे के िीच धूप में िाहर िाने से िचें। 

 पयााप्त पानी वपयें और वितनी िार सुंभि हो वपयें, भल ेही प्यास न लगी हो 

 हल्के, हल्के रुंग के, ढीले और विरय क्त सूती कपडे पहनें। धूप में िाहर िाते समय स रक्षात्मक चश्म,े िाता/टोपी, िूते या चप्पल 

का प्रयोग करें। 

 िि िाहर का तापमान अवधक हो तो िाहरी गवतविवधयों से िचें।  

 यात्रा करते समय अपन ेसाथ पानी अिश्य रखें। 

 शराि, चाय, कॉफी और कािोनेटेड शीतल पेय से िचें, िो शरीर को वनिावलत करते हैं। 

 उच्च प्रोटीन िाल ेभोिन से िचें और िासी भोिन न करें। 

 यदद आप िाहर काम करते हैं, तो टोपी या िाते का उपयोग करें और अपने वसर, गदान, चेहरे और अुंगों पर एक नम कपडे का 

भी उपयोग करें 

 पाका  दकए गए िाहनों में िच्चों या पालत ूिानिरों को न िोडें। 

 यदद आप िेहोश या िीमार महसूस करते हैं, तो त रुंत डॉक्टर से वमलें। 

 ओ.आर.एस., घर में िन ेपेय िैसे लथसी, तोरानी (चािल का पानी), नींिू पानी, िाि आदद का उपयोग करें िो शरीर को दफर 

से हाइडे्रट करने में मदद करता ह।ै 

 िानिरों को िाया में रखें और उन्द्हें पीने के वलए भरपरू पानी दें। 

 अपन ेघर को ठुंडा रखें, पद,े शटर या सनशेड का उपयोग करें और रात में वखडदकयाुं ख ली रखें। 

 पुंखे का प्रयोग करें, गील ेकपडे पहनें और िार-िार ठुं डे पानी से स्नान करें। 
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पिूाान मान पदावधकारी  

मौसम कें र, राुंची   
 

 

 


